
Ilka bololka ku 
dhawaadkii 
waxaa laga 
hortagi karaa 
boqolkiiba 100%, 
weli waa 
xanuunka daba 
dheeraada ee 
ugu badan 
cudurka 
carruurnimada.
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Caafimaadka afka oo liita waxay saameyn kartaa 
canugaaga kartida lagu baranayo, dhaqamada

cunista, hormarka hadalka, 
heerka howlaha iyo isku kalsoonida.

Waaladiinta,
Barnaamijka Caafimaadka Afka Dugsiga 
ku Saleysan ee Waaxda Caafimaadka 
Wuqooyiga-bari ee Colorado waxay bixisaa 
adeegyo ka hortag ah ee lagu caawinayo 
joojinta bololka ilkaha carruurta ku jira dug-
siga barbaarinta ilaa fasalka labaad iyo 
dhaliinta ku jira fasalka lixaad iyo todobaad. 
Sababtoo ah wuqooyiga-bari ee Colorado 
waxaa loo ticgeliyay aag aan isku filneyn 
marka ay timaado caafimaadka afka, 
adeegyadaan waxaa lagu bixiyaa lacag 
la’aan.

Barnaamijkaan looguma talagalin in si joog-
ta ah in loogu bedelo baaritaanada ilkaha 
iyo nadiifinta, laakin waa fursad wanaagsan 
in canugaaga la arko iyagoo dugsiga joo-
ga. Haddii aad jeclaan laheyd in canugaa-
ga uu ka soo qeybgalo, raac tilmaamaha 
gudaha ku jira iyo buuxi warqada ogolaan-
shaha. Haddii aad qabtid su’aalo dheeraad 
ah, fadlan kala xiriir Tina Kohl (970) 522-3741 x 
1237 ama tinak@nchd.org.



 Ka soo 
qeybgalka way 
sahlantahay!

Baaritaanka ilkaha
Carruur walba waxay ku leeyihiin 
ilkahooda iyo unugyo yar afkooda 
sida ay qiimeeyeen nadiifiyayaasha 
ilkaha. Nadiifiyayaasheena waxay 
hubinayaan in aysan jirin jeermis 
ama aan loo baahneen adeegyada 
ilkaha ee kale.

Nadiifiyaha ilkaha
Carruurta waxay helayaan nadiifi-
yaha ilkaha, kaas oo uu marinayo 
dhammaan ilkahooda nadiifi-
yaha ilkaha. Nadiifiyaha waxay ka 
caawisaa ilaalinta ilkahooda iyo 

waxaa dib loogu marin karaa sedex 
bilood oo walba.

Daaweynada ilkaha
Carruurta waxay helayaan daaweyn 
la mariyo fadhiyada ilkaha koowaad 
ama labaad. Daaweynta waxay ku 
jirtaa bac qafiif ah ee ilaaliso ilka-
haas. Waxaa sidoo kale mariyo na-
diifiyaha ilkaha fadhiga koowaad, 
taas oo caadi ahaan dhaco fasalka 
2aad, iyo fadhiga labaad oo caa-
di ahaan dhaco fasalka 6aad ama 
7aad.

Tilmaanta waxbarashada
Carruurta hesho waxbarashada ee la 
xiriirto aasaaska farsamada buraashida 

ku haboon nadaafada ilkaha, ka hor-
taga bololka iyo nafaqo wanaagsan. 

1.           Weydii shaqaalaha 
goortii xarunta caafimaadka 
ay imaanayaan 
dugsigaaga ama ka soo 
wac NCHD, (970) 522-3741 
x1237.

3.        Dib ugu soo lifaaq 
warqada ogolaanshaha 
oo saxiixan iyo ku soo 
celi dugsiga 
canugaaga.

* Si aad ugu caawisid waarida joogteynta 
barnaamijkaan, caymiska ilkaha sida Medic-
aid iyo CHP+ kaas oo u magdhawo baarita-
anada ilkaha ee dugsiga ku saleysan, sifeynta 
ilkaha, iyo daaweynta ee nadiifiyayaasha 
laga yaabo in lagu dalaco. Waaladiinta/ma-
suulada masuul kama noqonayaan wax la-
cag bixinta caymiska.

Adeegyada ilkaha ee la bixiyo inta lagu jiro 
xarunta caafimaadka ee dugsiga ku saleysan:

2.        Aqri iyo dib ugu 
soo lifaaq ogeysiinta 
HIPAA iyo saxiix 
warqada ogolaanshaha 
si markaas canugaaga 
uu uhelo adeegyada.

Kaliya canuga keeno 
warqada ogolaanshaha 
saxiixan ayaa daaweyn 
helayo. Dib ugu soo lifaaq 
iyo soo dir!



Warqada Ogolaanshaha Waalidka/Masuulka ee Mashruuca 
Caafimaadka Afka Wuqootyiga-bari

Fadlan u Qor si cad Warbixinta oo Dhan

Anigoo ah ______________________________ waxaan ogolaansho siiyay canugeyga hoose ku magacaaban in la siiyo 
adeegyada xiga ee lagu bixiyo sida ay u arkaan muhiimada xirfadlayaasha: 

	 Tilmaanta waxbarashada: Buraashida ku haboon iyo nadaafada afka	
	 Nadiifiyaha ilkaha: Daaweynta ka hortaga ilkaha
	 Baaritaanka ilkaha:  Qiimeynta ilkaha iyo ungugyada	
	 Daaweynada: Darbi ka hortage ah ayaa la geliyaa fadhiyada, daaweynta waxaa la eegayaa haynta sannadka dug    	
	 siga xiga

Waan fahamsanahay in adeegyadaan loo tixgeliyo in ay yihiin ilaalo dabiici ah iyo daaweyn kale oo soo celin ah laga 
yaabo in ay u arkaan muhiim caafimaad bixiyayaasha afka. Waan fahamsanahay in haddii canungeyga u baahdo daaweyn 
dheeraad ah, caafimaad bixiyayaasha/shaqaalaha waaxda caafimaadka ayaa iga caawinaya fahamka dooqeyga ee daaw-
eynta ah iyo wadooyinka lacag bixinta. Dooqyada qaarkood ee lacag bixinta laga yaabo in ay ku jirto Medicaid, CHP+, 
lacagaha dawlada, sidoo kale sida barnaamijyada kale ee laga yaabo in ay yihiin ama loo heli karo canugeyga. 

Magaca Ardayga:_ ___________________________________________ Taariiqda Dhalashada:_______________
Dugsiga:_ _______________________ Fasalka:____________________ Macalinka:________________________
Lambarka Aqoonsiga Ardayga (haddii lagaranayo):_ ________________ _________________________________
Magaca waalidka/Masuulka:__________________Xiriirka ka dhaxeeyo Canuga:___________________________	
Cinwaanka Boostada:___________________________________________________________________________
Magaalada:_____________________________________  Gobolka:_______    Zip:_________________________
Lambarka Xiriirka:   (     ) __________ Ilko/Caafimaad Bixiyaha:____________________/___________________	

Haddii la bixiyo, koobi baaritaanka ah, natiijada koobi baaritaan ah waxaa laga yaabaa in loo soo diro 
bixiyayaasha daryeelka koowaad sida qeyb ka ah hindisaha caafimaadka guriga NCHD

Canugaaga ma arkay dhaqtarka ilkaha 12-kii bilood ee la soo dhaafay? 	 Haa / Maya      
									         Haddii ay haa tahay, goorma?_______________		
	
Waxaa kale oo aan ogolaansho u siiyay in la sawiro, fiidoyow laga duubo ama la duubo canugeyga iyo lagu isticmaalo ekaantooda barnaamijka 
Mashruuca Caafimaadka Afka Wuqooyi-bari ee daabacaada iyo qalabyada korontada.
     Calaamey halkaan haddii aadan rabin in canugaaga la sawiro.

Caymiska Ilkaha:      	 Medicaid  #_______________		  Gaar ah	   	
			   CHP+       #_______________ 		  Ma caymisno

Aniga halkaan waxaan u ogolaaday bixiyayaasha Mashruuca Caafimaadka Afka ee Wuqooyi-bari in ay u siidaayaan shirkada caymis-
keyga ama wakiiladeeda wixii warbixin ah, oo ay ku jiraan cudurka iyo diiwaanada wixii daaweyn ah ama baaritaanka la isiiyay inta 
lagu jiray muddada ee adeegyada ilkahaas.  Waxaa kale oo aan u ogolaaday iyo aan ka codsaday shirkada caymiskeyga in ay si toos ah 
lacagta u siiyaan bixiyayaasha Mashruuca Caafimaadka Afka ee Wuqooyiga-bari tirada layga rabo ee sheegashadeyda dhimman oo ah 
adeegyada ka hortaga ilkaha.  Intaa waxaa dheer, waxaan u ogolaaday bixiyayaasha Mashruuca Caafimaadka Ilkaha ee Wuqooyiga-
bari in ay waafaqsanaadaan Guddiga Caymiska ee matalaadeyda ah haddii tani ay muhiim noqoto.  Goortii laheli karo, adeegyada oo 
dhan ee la isiiyay waxaa loo soo dirayaa qaadaha caymiskeyga. Warqada ogolaanshaha waxay shaqeyneysaa jadwal hal sanno ah.

Saxiixa Waalidka/Masuulka: ___________________________________          Taariiqda Maanta: _________________	
	

Haddii aad su’aalo qabtid ee la xiriira warbixinta bashqadaan, fadlan kala soo xiriir Tina (970) 522-3741 x 1237 

Warqada ogolaanshahaan waa in la saxiixaa iyo lagu soo celyaa dugsiga 
si markaas canugaaga uu uhelo adeegyada.

               Waan qirayaa helida ogeysiinta Waaxda Caafimaadka ee Wuqooyiga-bari Colorado HIPAA.


