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COLONRADO COVID-19

Department of Public

Health & Environment GUIA PARA LAS VISITAS AL AIRE LIBRE EN LOS

CENTROS DE CUIDADO RESIDENCIAL

https://covid19.colorado.gov/outdoor-visitation

Aunque el COVID-19 aun presenta un elevado riesgo sustancial de mortalidad entre los adultos mayores y
personas con condiciones médicas subyacentes en el estado de Colorado, igualmente, el aislamiento de
personas en residencias de ancianos, hogares grupales, comunidades de vida asistida, entre otros centros
de cuidado residencial o grupal, conlleva consecuencias fisicas y de salud mental considerables para los
residentes. Aln se recomienda firmemente el distanciamiento social, en conjunto con el uso de medios
electronicos de comunicacion, sin embargo, el gobierno estatal, en un esfuerzo por promover la salud y el
bienestar de los habitantes de Colorado, permitira visitas a dichos centros bajo las siguientes directrices.

Previo a

la visita

e Los visitantes deben llamar con antelacion para programar o agendar una visita. Antes de la llegada
para la cita programada, se le debe proporcionar al visitante informacion acerca de los términos de
la visita a través de un método utilizado por el centro (internet, correo electrénico, entre otros).
Dicha informacion debe contener:
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Informacidn acerca del COVID-19 y como se puede minimizar la propagacion del virus.
Instrucciones para realizar una autoevaluacién el dia de la visita, en conjunto con informacion
acerca de qué tipo de resultados de dicha evaluacién requeriria una cancelacion de la visita.
Instrucciones acerca de los requerimientos de distanciamiento social y del uso de un
tapabocas.

Instrucciones acerca de dénde debe llegar y esperar en las instalaciones para que un miembro
del personal le acomparfie al area designada de reunion. La informacién debe incluir un aviso
de que el visitante no podra entrar al edificio ni tampoco salir del area designada de reunion
para interactuar con otros residentes o miembros del personal.

Los centros de cuidado residencial pueden optar por permitir visitas al aire libre en sus politicas escritas y
planes de implementacion, los cuales deberan incluir todas las restricciones y los requisitos minimos
enumerados a continuacion:

Restricciones
e Los centros NO pueden ofrecer o permitir visitas al aire libre en el lugar si:
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Al llegar

El residente presenta sintomas del COVID-19.

El residente se encuentra en aislamiento o cuarentena.

Existe un brote activo en el centro.

El centro con un caso o brote reciente del COVID-19 no ha completado el periodo de
aislamiento obligatorio de 14 dias.

El condado o municipio donde se ubica el centro se encuentra sujeto a érdenes de Quedarse
en Casa debido al COVID-19.

Se implementan restricciones en todo el estado debido a un aumento de casos del COVID-19.
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e Se debe recibir al visitante al exterior en un area designada por el personal del centro. Un miembro
del personal deberé:

o Revisar la temperatura del visitante y evaluara sus sintomas conforme a las directrices
actuales de los CDC. No se debe permitir la visita a personas que hayan presentado sintomas
durante los ultimos 14 dias. (Informacion adicional)

o Asegurar que el visitante tenga mascarilla o tapabocas de tela y que lo esté usando de manera
apropiada.

o Solicitar y verificar el nombre e informacién de contacto del visitante para las posibles
labores de rastreo de contactos.

o Acompaniar al visitante al area designada de reunion al aire libre.

o Acompaniar al visitante al salir del area designada de reunion al término de la visita, usando el
mismo camino que usaron cuando llegaron.

e Se debe realizar una deteccion de sintomas al residente el dia de la visita agendada, antes de la hora
de la visita.

Area designada al aire libre / durante la visita

e Los centros deben establecer un &rea designada de reunién separada y aislada de otras areas al aire
libre de uso general para los residentes en el centro. Asimismo, deben garantizar que los residentes
gue no estén recibiendo visitas sigan teniendo acceso a los espacios al aire libre.

o El 4rea designada al aire libre se debe monitorear para asegurar que se mantenga separada de los
demas residentes y del personal del centro.

e Se debe determinar la cantidad de visitantes mediante el calculador de espacios para asequrar el
distanciamiento social al aire libre, el cual calcula el nimero permitido, en base a la superficie de
pies cuadrados del area que se designara para las visitas al aire libre. La cantidad de personas
permitidas (incluyendo residentes, miembros del personal y visitantes) durante el encuentro sera
limitada al nimero resultante del calculo u 8 personas, cualquiera sea menor. Asimismo, se debe
cumplir con todos los cédigos, reglamentos o normas que establezcan un limite inferior. Se debe
documentar la cantidad méxima de visitantes permitida en el plan de visitas.

e Se deberia limpiar y desinfectar los muebles usados para las visitas externas después de cada visita.

e Todos los visitantes deben usar mascarilla o tapabocas durante toda la visita. Todos los miembros del

personal y residentes deben usar mascarilla quirdrgica o tapabocas de tela, a menos que existan
contraindicaciones clinicas relacionadas con su uso.

Cada centro debe documentar las normas de visitas al aire libre y agregarlas a su plan de aislamiento. No es
necesario volver a presentar el plan de aislamiento al Departamento de Salud Pablica y Medio Ambiente
(CDPHE, por sus siglas en inglés). En el caso de los centros de enfermeria, el director médico debe aprobar
el plan de visitas. Asimismo, el centro debe documentar las pruebas de capacitacién del personal sobre la
politica de visitas y dichos documentos se deberan facilitar a los funcionarios de salud publica (ej. el CDPHE,
agencias locales de salud publica) para su revision.

No se debe considerar el acceso a las visitas al aire libre como una reduccion permanente de las medidas de
precaucion relacionadas con el COVID-19. El gobierno estatal de Colorado sigue monitoreando los indices de
infeccion en el estado y es posible que se reduzcan o restrinjan las politicas de visitas, segun evoluciona la
emergencia del COVID-19. Ademas, no se debe interpretar ninguna directriz contenida en la guia como una
limitacion de las visitas que ya se permiten, incluyendo, pero sin limitarse a: proveedores externos de
atencién médica esenciales (ej. atencién médica en las residencias, cuidados terminales, etc.), situaciones
de visitas de compasion (compassionate care visits), proveedores esenciales, defensores de residentes de
cuidados de largo plazo (LTC Ombudsman), entre otros.

Esta guia aplica a:

e Centros de cuidado a largo plazo
e Centros de enfermeria especializada
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e Centros de enfermeria

¢ Centros de vida asistida

¢ Centros de cuidado intermedio
e Hogares grupales

e Centros de vida independiente

Puede encontrar recursos y guias adicionales en: covid19.colorado.gov/Itcf
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