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Liis Cusub oo ah adeeyada ay bixinayaan waaxda caafimadka ee wogooyga bari ee colorado
3.19.2020 2:30pm

Ujeedada: Sharraxa kooban oo loogu talagalay dadweynaha guud ee ku saabsan adeegyada
la waafajiyey ee Diiwaangelinta Muhiimka ah ee Vital records, WIC, iyo Adeegyada Kiliinikada
(clinical services). Adeegsiga PIO iyo Isgaarsiinta. Tani waxay qusaysaa shagaalaha iyo
bukaanka jooga Xarunta Caafimaadka ee Waqooyi Bari Colorado (NCHD).

Caafimaadka Dadweynaha ayaa u jooga inuu kuu adeego. Fadlan la soco isbeddelada
barnaamijyadayada qaar inta lagu guda jiro karantiil oo ah (inti u dhexeysa lix tillaabo).

Si aan u ilaalino shaqaalaheena waxaan uga baahan nahay dhamaan macaamiisha inay
caafimaad qabaan iyo ina ay astaamaha cudurka Covid-19 ka madax banaanaadan. Hadii ay
xafiiska yimaadaan. Macaamiisha oo dhan waxaa laga baari doonaa astaamaha markay
yimaadaan ka hor inta aysan ku laaban qolalka killinikaada. Baaritaanka wuxuu kaaga baahan
karaa inaad dib u dhigto ballantaada markaad caafimaad gabtid.

Isbedelada saacadaha Howlgallka

Xafiisyada Fort Morgan, Yuma, iyo Sterling waxay xiri doonaan albaabada 4:00 PM si ay ugu
oggolaadaan dhammaan shagaalaha NCHD inay kageybgalaan soojeedinta jawaabta
degdegga ah.

Sidee loola xiriiraa Waaxda Caafimaadka?

Shagaalaheena waxaa lagu heli karaa talefoon iyo emayl xitaa haddii ay meel fog ka
shageynayaan.

Su'aalaha ku saabsan rugaha caafimaad iyo jadwalka ayaa wac Kalkaalisada Caafimaadka
Dadweynaha, Kandi Jamison taleefanka 970-848-3811 x3023.

Vital records:

e Shagaalaheenna waxay sii wadi doonaan inay dhammaan hababka codsiyada
diiwaangelinta muhiimka ah. U oggolow ilaa 72 saacadood diiwaangelinta in laga
shageeyo.

e NCHD waxay bixin kartaa shahaadooyinka dhalashada iyo shahaadooyinka dhimashada
gof kasta oo ku dhasha ama ku dhinta gobolka Colorado.

e Waxaan waalidiinta cusub ku dhiirigelinaynaa inay u adeegsadaan doorashada
boostada (doro mail-in option)ee VitalChek shahaadooyinka dhalashada.
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(Barnaamijka Dheeraadka ah ee Nafagada ee Haweenka, Dhallaanka, iyo
Caruurta) WIC

Dhamaan gargaarada WIC wali waa la heli karaa.

Inta badan boogashooyinka WIC waxaa lagu sameyn doonaa taleefan.
Macaamiisha waxaa lagu dhiirigelinayaa inay guriga joogaan.

WIC ayaa kuu soo wici doonta waqtiga ballantaada ay ballansantahay. Hadaad
ubaahantahay inaad cusbooneysiiso nambarkaaga talefoonka, fadlan wac
macallinka WIC ee deegaankaaga ama emaylka jessical@nchd.org.
Macaamiisha badankood way kordhin karaan shahaadadooda, oo sidoo kale loo
yaqaan mudada isqorista ama (enrollment period), 1 bil haddii loo qorsheeyay
dib-u-xaqiijin (dib-u-dalbashada waxtarka).

Family planning(Qorshayaasha Qoyska)

e Kalkaaliyaha Caafimaadka Dadweynaha ayaa kula soo xiriiri doona oo kaala hadli
doona sida qaybo ka mid ah ballantaada laguugu gaban karo talefoonka. Aad ayey
muhiim ugu tahay xafiiskayagu inuu haysto lambarka talefoonkaaga hadda ah.

e Hababka xakameynta dhalmada ee hada waa la heli karaa si loo gaado ka dib ballanta
taleefanka.

e Dhammaan adeegyada qorshaynta qoyska ayaa wali jiri doona. Kalkaaliyaasha
caafimaad ayaa kaala shageyn doona sida wax looga badali doono.

Immunization(talaalada)

Tallaalada loogu talagalay carruurta u baahan tallaalkooda taxanaha ah ee
aasaasiga ah, carruurta da'doodu u dhaxayso 0 illaa 5 sano ama ilmo kasta oo
ku dambeeya tallaallada.

Talaalada hargabka ayaa wali u diyaar ah qof walba.

Environmental health(Cafimaadka Deegaanka)

Tijaabada biyuhu way sii socon doontaa sidii caadiga ahayd.

Tijaabada qalitaanka ee nidaamyada go'itaanka ayaa dib loo dhigi karaa iyadoo
sababtu tahay jawaabta cudurka COVID-19.

Kormeerka Biyaha iyo baadhitaanka septic, ee la xiriira amaahda waxaa lagu
habeyn doonaa sii Kiis kiis ahaan.

Dhamaan shaqaalaha ayaa diyaar u ah su aalo iyo walaac.

Shagaalaha Caafimaadka Deegaanka waxay la xiriireen dhammaan
maqaayadaha si ay uga jawaabaan su'aalaha ku saabsan amarkan caafimaadka
dadweynaha cusub iyo inay ka caawiyaan xarumaha inay raacaan amarka.



